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مسئًل رادیًلًژی

:تُیٍ کىىذٌ

کمر درد

:کمر سلامت برای بُذاشتی َبی تًصیٍ:درد کمر

 :درد کمر از پیشگیری

  تیَهىاًیه اختلالات ػلت تِ وِ دردّایی ووز اس تَاى هی هؼوَلا

 هٌاسة ّای ٍرسش. وزد جلَگیزی اًذ ضذُ ایجاد (فیشیىی)

 سیادی ووه هٌاسة ٍضؼیت در اضیاء حول ٍ ًطستي یا ٍ ،ایستادى

 .وٌذ هی درد ووز تِ ضذى هثتلا اس پیطگیزی تِ

  

ته قـذرت است داوس

بىببرایه یبد بگیریذ ي 

 .زوذگی کىیذ



 :درد کمر

  ٍ هغش هتخػع پشضه تِ تاضذ داضتِ ووز ًاحیِ درد وِ غَرتی در تیوار

  پشضه تَسط دلیك هؼایٌِ ٍ تیوار حال ضزح اساس تز ٍ ًوَدُ هزاجؼِ اػػاب

  تطخیع رٍش اٍلیي .ضَد هی دادُ ارجاع رادیَلَصی ًیاستِ غَرت در هتخػع

  فاغلِ ٍ تخزیة هیشاى ضىستگیْا، وِ  تاضذ هی تزداری تػَیز درد ووز ػلت

 .دّذ هی ًوایص را ووزی ّای هْزُ  اختتلالات ٍ ای هْزُ دیسىْای تیي

 

 

 

 

 

 

 

  

 :کمر سلامت برای بُذاشتی َبی تًصیٍ

 .وٌیذ خَد رٍسهزُ سًذگی ٍارد را ٍرسش ٍ وٌیذ پزّیش حزوتی تی اس1.

 .تشًیذ لذم ساػت ًین رٍسی وٌیذ سؼی2.

  یه خَد پاّای سیز ایذ ًطستِ وِ ٌّگاهی ًٌطیٌیذ، دلیمِ 25 اس تیص3.

 .تیٌذاسیذ دیگزی رٍی را پا یه یا ٍ تگذاریذ وَتاُ چْارپایِ

  ٍسى ًطیٌیذ هی یا ٍ ایستیذ هی ػادی ّای ٍضؼیت در ٍلتی ، ًىٌیذ لَس4.

 .ضَد هی ٍارد ووز رٍی هٌاسة غَرت تِ

 

 

 

 

 

 

 

  یا ٍ ضذُ لَلِ حَلِ یه ًذارد ووز لَس هخػَظ هحل ضوا غٌذلی اگز5.

 .دّیذ لزار هشتَر ًاحیِ در تالطته

 تپَضیذ راحت ٍ وَتاُ پاضٌِ وفص6.

 .ًخَاتیذ ًزم خیلی تطه رٍی7.

  اس ٍ وٌیذ خن را ساًَّا تزداریذ سهیي رٍی اس را چیشی خَاّیذ هی ٍلتی8.

 .ًىٌیذ استفادُ خَد ووز

  آًزا دّذ هی واّص را ای هْزُ دیسه ٍ فمزات ستَى خَى جزیاى سیگار9.

 .وٌیذ تزن

 .ضَیذ تلٌذ خَد پْلَی اس حتوا تستز اس ضذى تلٌذ هَلغ در10.

  

 :رادیًلًژی بٍ مراجعٍ علت

  هیىٌیذ هزاجؼِ رادیَلَصی تِ ووزی رادیَگزافی اًجام ووزجْت درد تا وِ ٍلتی

  اتتذا تاضیذ ًذاضتِ آهادگی تِ ًیاس ٍیا تاضذ اٍرصاًسی ضوا ٍضؼیت وِ غَرتی در

  اًجام تزای ٍ دادُ اًجام تخص در را ضوا پذیزش هزاحل رادیَلَصی تىٌسیي

  تِ ًیاس وِ غَرتی در ، هیىٌذ راٌّوایی ًظز هَرد اتاق تِ را ضوا رادیَگزافی

  دادُ تَضیح ٍ تحَیل ضوا تِ را تیوار آهادگی تزگِ تاضیذتىٌسیي داضتِ آهادگی

  حیي ضواتایذ . ًوائیذ هزاجؼِ گزافی رادیَ جْت ضذُ تؼییي سهاى در وِ

  تَدى هطىَن یا ٍ تَدى تاردار غَرت در . وٌیذ حفظ را خَد آراهص رادیَگزافی

  یىثار رٍپَش تا را خَد لثاس.(خاًوْا)تگذاریذ جزیاى در را ًگار پزتَ تارداری تِ

  ضاهل فلشی ضی ّزگًَِ ٍ وزدُ تؼَیض ضذُ دادُ لزار ضوا اختیار در وِ هػزف

  دراس رادیَگزافی تخت رٍی سپس وٌیذ خارج را غیزُ ٍ جَاّزات ٍ ووزتٌذ

  اًجام ػىس گزفتي تزای ضوا تٌظین جْت را لاسم الذاهات ًگار پزتَ تا تىطیذ

  هٌتظز گزافی ًتیجِ دریافت تزای اًتظار سالي در گزافی رادیَ اًجام اس تؼذ دّذ

  جؼِهزا درهاى هزاحل اًجام جْت هؼالج پشضه تِ ًتیجِ دریافت اس پس ٍ تواًیذ

 .وٌیذ

  


