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:گرامیکنندهملاقات

تیمدانسلازمخودبربیمارستانیهایعفونتانتقالازناشیخطراتکاهشجهت

.منمائیجلوگیریامراینازناشیهایبیماریبروزازتاشدهیادآوررامواردی

زمانیکه. ازدایشدهدیگرواگیربیماریهرنوعیاوآنفولانزا،سرماخوردگیدچار1

بیماربرایتنفسیهایبیماریبهابتلازیرانمائیدخودداریبیمارانباملاقات

.گرددمیدرمانمدتطولافزایشسببدربخشبستری

سعی. خشبدرویژهبه)نمودهپرهیزمحیطایندرروبوسیودادندستازنمائید2

(ویژههایبخشوکودکانهای

بهداشت. نیبیمارستاعفونتکنترلهایهراترینمهمازیکیهادستاصولی3

یمانجامزیرمواردازپیشگیریمنظوربهدستبهداشتخلاصهطوربهواست

:شود

بیماراندرعفونتایجاد3-1

کنندگانملاقاتدرعفونتایجاد3-2

جامعهدرعفونتایجاد3-3

مشکلبروزسببباشدداشتهآلودگیکنندهملاقاتفردوپرستارهایدستچنانچه»

ها،بدردستگیرهمثلبیمارستانمحیطبهاگریاوشدخواهدبستریبیمارانبرای

تمیزهادستوشودزدهدست...وتختها،صندلیآسانسور،آسانسور،دکمهدرب

وانهخمحیطبهانتقالیاوکنندهملاقاتفردخوددربیماریایجاداستممکننباشد

«شودکودکانوسالمندانمانندخطرمعرضدرافرادشدنآلوده

در. هکشدهتعبیهضدعفونیهایمحلولراهروهاوبیماراناتاقیابخشهاورودی4

تدساستخواهشمندلذاشوندمیبیمارستانواردکهافرادیستتماممخصوص

.نمائیدضدعفونیراخودهای

گفته. بهزیادیمقداربهبینیودهانترشحاتسرفهوعطسهزماندرشده5

فسیتنهایبیماریبرخیانتشاروبروزسببامرهمینوشوندمیپرتاباطراف

راخوددهانجلوسرفهیاعطسهحیندرحتمااستلذاخواهشمندگرددمی

..بگیرید

توصیه. ودهندمیشیرخودشیرخوارانونوزادانبهکهبیماریمادرانگرددمی6

تاسبستریبیمارشانکهبخشیازحتماهستنددارعهدهراآنانازمراقبتیا

یحددرکودکشانسناگرضمنانماینداستفادهآنازونمودهماسکدرخواست

جهتدیگریفردازبهبودیزمانتااستشایستهنداردآنانبهنیازکهاست

.بگیریدکمککودکمراقبت

جهت. نآدربیمارشماکهبخشیدرموذیحشراتکهشرایطیایجادازجلوگیری7

ودخبیمارکمددرغذاییموادنگهداریازاستبهتریابندتجمعاستبستری

.دهیدقراریخچالدرلازماندازهبهرابیمارنیازموردموادونمائیدداری

گل. زدیکاننودوستانبهعلاقهسبببهکهاستخداوندزیبایهاینعمتازیکی8

گلبردنویژه،هایبخشدرخصوصابیمارستاندرامادهیممیهدیههاآنبه

ندهبسبیمارستانسرسبزوزیبامحیطبهپسشدخواهدآلودگیایجادسبب

.نمائیدپرهیزگلآوردنازونموده

:بیمارستانیهایزبالهانواع

:عفونیهایزباله-1

ماربیترشحاتوخونبهنحویبهکهوسایلیوبیمارانترشحاتوخونشامل

.شودمیدادهقراربزرگرنگزردسطلدرواستشدهآغشته

:عفونیغیرهایزباله-2

وباشدمیکنددگانملاقاتپسماندهایوهاقوطیغذای،پسماندهایشامل

یمدادهقرارمشکیکیسهبارنگآبیبزرگسطلدروبودهنظافتازناشی

شود

:برندهوتیزهایزباله-3

بازردکوچکسطلدروباشدمیبرندهوتیزاشیاءکلدروسوزنتیغ،شامل

نبایدعنوانهیچبهکنندگانملاقاتوشوندمیدادهقراررنگقرمزدرب

خودداریسطلایندرخودپسماندهایانداختنازوشوندسطلایننزدیک

(خطرعلامت)نبرندفروهاسطلایندرراخوددستونموده


