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مسیییدفع و عوعرش باعحرعاف رلعای ش ع

غذ ع بعبو هعوع ن برضرلعآنعتکمدلعمیع

شییش چعانرن دع بع  معمسییدفعادا عب هع

بو هعب عمسدو عوعمنجفعحدع ُند عاف تع

 بع  معمسییدفعشییش اعتف ودرعحابریع بع

وعخمعبو هع  جر عخش هدععپفپدچعمسیییدف

شدچ بعو ق ع نسد  عبو هععدمعاف تع

مش  عغذ  یعوعمسییدو  تعب هعآنعره دع

شیییش چع  معمسیییدو  تعبو هعحد نعمی

معنرسییییتع دعرریهرع رعمر عرلعوع بع لع

مش  عغذ  یعنمیعتش نندععبشبع نندعوع یع

ن ییر وعوععش بجعنییرنبیععمییلعنداعمیع

بو هععحرشییدچع تب دع   فع ل لع نسیید  

ونش ع  ب ع دع بع   مدعحدعآنعخش هدمع

  .پف  خت

ع بع  وف  عحطشبعمعمشلع یعتجم عغییذ 

بو هعخش عحیعخبفندعحنرحف  معحدعخشب نع

   مدع   هعوعحرع وا  شعمش  عغذ  یع بع

  معمسیییدفعای ش عو یییربعحد ییی ف عحفع

عشییییییش چع عمیییی عو ب  عبو ه  نسیییییید  

مرنع کدع نسیییید  عبو هع ب  بصیییشبتد

شییدریع رعپربریعن ییدهاع مکرنعسییشب  ع

 عحابگعحسیدربع سیتدع بعن دجدعحرعبو ه

  مع تهییرمعمدکفوهعهییر عحسییییدییرب ع

عحدنعو ب عبو هع بونیعمح ش  عاجم  یع

حر سییتععمیعسییف عرعمشب ع  مچعشییش می

دفع  نصییییشبلع غ ع رف  ع ب دف ع د  پ

  .تش ندع ُ ندهعحرشدمی

ستع بردفع شمرعهمعممکمع  سرتمند نع

ید د عحف  مرب ع نسیییید  عبو هعوعت عحد

یتع حدعع نداعوتیع ندریعخش شعشیییش ی

عتجفحییدع ییرویع بع نیید شیییی مع  نشعو

مرب اع نرسییییر یعع، معحد خصیییشنعشییی

مرب ع ندعحد درنعم ش ندع رع یف و سییییرتم

ن شندچع  معارتتعحرعثع  جر عم ک،لع

حابر فعوعخطفنرکعمیعشش چعآسرندسمعحرع

متع بعنظفعرفو معمنیرسیییینعتف مع قد

اعحدعخرنش  هعهرعفس ربعسرتمندع بعمنالپ

وعسیییرتمند نع مرعمیع ندعترعحدعسیییط ع

 .حرل یع یعس،م یع ستع رحند

 هر عحدمرب ع نسد  عبو هع، معوعن رند
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شانه سداد روده در علائم و ن های ان

 :سالمندان عبارتند از

 ب عشکم  

 بشست  

 نرتش نیع بع و عرریع رعمدوشع 

 تیشعارتتع 

 س هف غ  

 سیرل  

 تشبمعشکم 

 نسییید  عبو هعسیییبنعشیییدهعشیییکمعحدع

 هدچع ب هر عسیییفعتعو  نشعن یییرنع

هر عشییکمع بعاش تیعپد د ف مپیع رع ل

نرفاع ب عسیییفعمعدهعوععدمعبو عرریع رع

مدوشعاع یعع، معه یییید ب هندهع رع

 . نسد  عهس ند

 ح د  ع  معحدمرب عوف عحرع ب هر ع وبهع

بربع ندع قد دع ک   عشیییکمع عنیعهفعا

ستع سد  عمش ندع  شدنع ن  مرعحرع رملع

بو هع رعپد ددهعشیییدنعبو هعهراع ب هرع

شدلعرفو دعوع   میعمیعششندچعحس دع

حدعمحلع نسییید  اعتیشععوع سییی هف غعب ع

   هاعهم ندمعسیییفعوعصییید  عشیییکمیع

  . وا  شعخش هدع روت

حرلتفعحش هاعوف ع محلع نسیییید  عهفادع

یو تفع سییی هف غعخش هدع ف چعن ییییرندع

 بعبو هعع نسییییید  ع بعمحییعپییر دمعو

حابگاعونش عمش  ع وعیع بع سییی هف غع

 . سیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییت

حرعع، میعاشنع نرقدعبو هع  نسیییید  ع

 رهشع شیی یراع بشسییتاعتنعوع ب هر ع

وعحیعررهعشیییکمیعوعخهدرعحفویعمیعررهع

 ندچع مرع رع نسییید  ع رملعوعوضیییعدتع

عدمع و ع  ب بع بع  وبژ نیاعشیییشکعوع

حدمربع ستع دعسف عرعًحدع بمرنعآنعحر دع

ع.پف  خت

ع

ع

 

  سداد روده بزرگان

ع، مع نسیییید  عبو هعحابگعحدعتدب وعوع

ع ب هییر ع ف مپیع بع عحییر   فتفعهمف ه

پر دمعشییکمعوعی فعنرفاع سییپرسییمعهر ع

ستع دع بع ستچعلیمعحدعذ فع  یشلنیع 

هفع وعارتتع نسد  عبو هاعتشبمعشکمیع

ونش عخش هدع  شتعوعا یعمیعتش نع بع

معر نرلعشییکمیعتش هعنرشیییع یع نسیید  ع

 . ف ب عتمسع

 


