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 برق گرفتگی

 »مدرهر ف طه،فح  دثف ف لار فف«

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی آپادانا

 به چه چیز باید دقت کنید 

 . از دست دادن هوشیاری 1

 . توقف تنفس 2

 . سوختگی های عمیق 3

برق گرفتگی بر اثر صاعقه شکل دیگری از برق         

گرفتگی است .  این حالت ایجاد علائم مشابهه           

برق گرفتگی می کند و به درمان مشابه نیازمند         

 است.

 

 چه باید بکنید 

 . جریان را قطع کنید. 1  

  . پریز را خاموش کنید و دوشاخه را از برق بکشید

اگر نمیتوانید این کار را انجام دهید کلید اصلی را 

 در جعبه فیوز خاموش کنید.

از کلید برای خاموش کردن وسیله برقی استهفهاد                   

نکنید ، چرا که ممکن است خراب بهاشهد و سهبه                          

 . برق گرفتگی شود 

 . اگر نمیتوانید جریان برق را قطع کنید : 2

   روی یک جسم خشک عایق مهانهنهد یهک            بر

روزنامه ضخیم ، یک زیرنداز پلاستیکی یا تکه ای         

 چوب بایستید.

           از یک قطعه چوب خشک )جارو و امثال آن( برای

 دور کردن مصدوم از منشا برق استفاد  کنید.

              میتوانید به جای این کار، از پهارچهه خشهکهی

استفاد  و آن را به دور اندامهای مصدوم قهلاب           

 کنید و اورا بکشید.

           اگر چیزی در دسترس ندارید ، لباس مصدوم را از

جایی که آزاد و خشک است بگهیهریهد و اورا              

 بکشید.

بدن مصدوم را در قسمت بدون لبهاس لهمهس                 

 نکنید. از هیچ چیز خیس یا مرطوب استفاد  نکنید.
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.  در مورد جریان برق با ولتاژ بالا )خطوط  3

 برق و ...( بیرون از خانه :

    کاملا از مصدوم جدا باشید تا جریان برق قطع شود.تاا

متر دورتر ممکن است شوک کشنده ای باه             03فاصله  

 شما برسد.

اجسام عایق نمی توانند شما در برابر جریانهای با فشاار                

بالا محافظت کنند. اگر جریان هنوز قطع نشده اسات   باه                

 مصدوم نزدیک نشوید . 

 . اگر نبض وجود ندارد : 4

 . بلافاصله تنفس دهان به دهان را آغاز کنید 

               هنگامی که تنفس از سر گرفته شد   مصادوم را در

 وضعیت پایدارخوابیده   به پهلو قرار دهید .  

 .علائم حیاتی را کنترل کنید 

 . اگر نبض وجود ندارد :  5

 بلافاصلهCPR .را آغاز کنید 

               هنگامی که نبض و تنفس برگشت   مصادوم را در

 وضعیت پایدار خوابیده به پهلو قرار دهید.

.علائم حیاتی را کنترل کنید 

 . اگر مصدوم هوشیار نیست : 6 

) ... علائم حیاتی را کنترل کنید. )راه تنفس   نبض و 

.در صورت لزوم  احیاء را انجام دهید 

              مصدوم را در وضعیت پایدار خوابیده به پاهالاو قارار

 دهید.

 . اگر مصدوم هوشیار است : 7

.با استفاده از آب سرد سوختگی ها را خنک کنید 

سوختگی ها ممکن است عمیق تر از آنچاه باه ناظار                           

می رسند   باشند و سوختگی داخل بافت ها مماکان اسات               

 قابل مشاهده نباشند.

. از امدادگر اورژانس درخواست کمک           8 

 کنید.

        در حالی که منتظر هستید به علائم حایااتای اداماه

 دهید.

         امدادگر اورژانس را درباره مدت زمان تماس مصادوم

 با  برق آگاه کنید.

. درمان را در جهت به حداقل رسکانکدن       9

 شوک انجام دهید.


