
 

 

 

 بیمارستـان فوق تخصصی آپـادانا
 

 بیماری های منتقله از آب و غذا
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 تشخيص آزمايشگاهي

هٍاي منتقله از غذا چنانچه تعداد بيمااران          به هنگام وقوع طغيان بيماري    

زياد باشد لازم نيست از تمام مبتلايان نمونه آزمايشگاهي تهيه شود و      

% مبتلايان جهت تشخيص عااما       01تا  01هاي انساني از      تهيه نمونه 

كند ) در مورد بوتوليسم استثناء بوده و از تاماام ماوارد                    كفايت مي 

 مشكوك به بيماري نمونه تهيه خواهد شد. (

هاي تحت مراقبت آنها را باه دو          براي تشخيص آزمايشگاهي بيماري   

 كنيم: دسته تقسيم مي

هاي انساني و غذايي بدنابااك كشاف            هايي كه در نمونه     الف( بيماري  

 هستيم. E.Coli 0157 :H7عوام  باكترياك سالمونلا، شيگلا و 

هاي انساني و غذايي بدنباك تاوكسايا        هايي كه در نمونه     ب( بيماري  

 باشد. باكتري هستيم كه شام  استافيلوكوك و بوتوليسم مي

براساس تصميم كميته كشوري مقرر شاد تشاخاياص تاوكسايا                   

هاي انساني تنها در تاهاران          ارئوس و بوتوليسم در نمونه      استافيلوكوك

هاي همكار در تهران مناتاقا          ها به آزمايشگاه    انجام شود و كليه نمونه    

 E.Coliهاي باكترياك سالمونلا، شيگلا و          شود. اما در مورد پاتوژن     

0157:H7 هااي     هاي غذايي به آزماايشاگااه      ارئوس نمونه و استاف

هاي انساناي     شهر كشور ارساك شود. اما نمونه        7كنترك غذا و دارو در      

هاي مراكز بهداشت شهرستان و استان آزمايش شاود و             در آزمايشگاه 

هاي همكار در تاهاران        هاي انساني به آزمايشگاه % نمونه 01تا  5تنها  

هاي محايا اي و باه            ارساك شود تا ضم  تأييد تشخيص آزمايشگاه      

هااي     صورت موردي اقدامات تشخيصي تكميلي و از جاملاه رو            

 تشخيصي مولكولي بر روي آنها انجام شود.

 

با آرزوی سلامتی 

 بــرای کلیه بیماران 

A.PAM.IC.05 



بيماري است كه از طريق خوردن و آشاميدن غذا  بيماري منتقله از غذا:

 شود. هاي آلوده ايجاد مي و آشاميدني

:اگر دو نفر يا بيشتر از يك غذا يا آشاميدني  طغيان بيماري منتقله از غذا

مشترك استفاده كرده و علائم باليني مشتركي داشته باشند طغيان بيماري 

 منتقله از غذا اتفاق افتاده است.

هايي هستند كه ناشي از خوردن غذا يا  عفونت عفونت ناشي از غذا:

آشاميدني آلوده به باكتري، ويروس يا انگ  ايجاد شده و از دو طريق 

هاي ديگر و تكثير در روده و آزاد  تكثير و تهاجم به مخاط روده و بافت

 كنند. كردن توكسي  ايجاد بيماري مي

:مسموميت غذايي از خوردن غذا يا آشاميدني كه قبلاً  مسموميت غذايي

تواند سموم  شود منبع اي  سم مي با يك سم آلوده شده ايجاد مي

باكتريايي، مواد شيميايي سمي و سموم طبيعي موجود در بدن حيوانات، 

 ها باشد. گياهان و قارچ

تعداد دو نفر يا بيشتر از بيماراني كه مصرف غذا  مورد مشكوك بيماري:

يا آشاميدني مشكوك به آلودگي داشته و علائم باليني مشترك داشته 

 باشند.

تعداد دو نفر يا بيشتر از بيماراني كه از غذا يا  مورد ق عي بيماري:

آشاميدني مشترك استفاده كرده و علائم باليني مشترك داشته و علت 

 هاي غذايي و انساني در آزمايشگاه مشخص شده باشد. آلودگي در نمونه

هاي منتقله از غذا   دلاي  بررسي اپيدميولوژيك يك طغيان بيماري

 ساز و منبع عفونت ؛ تعيي  علت، عوام  زمينه عبارتند از:

كنند. آنها ب اور       عوام  باكتريايي مختلفي ايجاد بيماري مي       باكتري: 

شوند در محيط زنده مانده و تاكاثايار               طبيعي در محيط يافت مي    

يابند. بعضاي از آناهاا           يابند. در بدن ميزبان و در غذا تكثير مي           مي

توانند توكسي  توليد كنند. به عاناوان            دهند و مي    اسپور تشكي  مي  

ارئاوس ماوجاب         مثاك سالمونلا موجب عفونت غذايي و استااف       

شوند.سموم: سمومي هستند كه عمدتاً توساط     مسموميت غذايي مي  

شوند گرچه سموم ناشاي از گايااهاان،          ها توليد و آزاد مي    باكتري

توانند مسموميات غاذاياي         ها و سموم شيميايي مي      حيوانات، قارچ 

بدهند اما در اي  راهنما تأكيد ما بيشتر متوجه سموم بااكاتاريااياي                

سرئوس و كلستريديوم بوتاولاياناوم      ارئوس، باسيلوس است. استاف 

ارئوس از بقيه     عوام  ايجاد كننده سموم باكتريايي هستند اما استاف       

 تر است. شايع

هاي كوچكي هستند كه فقط در داخ  سالاوك         ارگانيسم  ها:   ويروس

 كنند. زنده تكثير پيدا مي

كنند در انسان ايجاد عفونت منتقله       هايي كه غذا را آلوده مي       ويروس

توانند تكثير پيدا كنند و تناهاا    ها در غذا نمي  كنند ويروس   از غذا مي  

و نورويروس ياا     Aيابند. ويروس هپاتيت       در بدن ميزبان تكثير مي    

هاا:     تري  عوام  شناخته شده هستند.انگ        نورواك ويروس از شايع   

سلولي يا چند سلولي هستند كه در بدن مايازباان     هاي تك  ارگانيسم

 تكثير پيدا

توانند تشكايا       ها مي   توانند تكثير يابند. انگ       كنند و در غذا نمي      مي

ها غذا ياا آب را       كيست بدهند و در محيط بمانند وقتي كه كيست 

يابند و اياجااد       آلوده بكنند و خورده شوند در بدن ميزبان تكثير مي         

ياخته گازار      تري  تك   كنند ژيارديا لامبليا شايع     عفونت غذايي مي  

 شده مسبب عفونت گوارشي است.

 شوند‌هاي‌منتقله‌از‌آب‌و‌غذا‌به‌دو‌دسته‌عمده‌تقسيم‌مي‌يماري

 

 هاي منتقله :  عفونت

ها از مصرف غذا يا آشاميدني آلوده به باكتري، ويروس يا  اي  عفونت

 شوند اي  انگ  ناشي مي

 كنند. ها به دو رو  ايجاد بيماري مي پاتوژن

ها تهاجم و تكثير پيدا  هاي مخاطي روده و ساير بافت الف( به لايه

 كنند مانند شيگلا مي

كنند  ب( در داخ  لوم  روده تكثير پيدا كرده و يك توكسي  آزاد مي

 ها قادر كه فقط باكتري

 E.Coliبه اي  كار هستند مانند ويبريوكلرا و 

هاي مورد مصرف  ها شام  تمام غذاها و آشاميدني منابع اي  عفونت

 ها است. در خانواده و رستوران

 

 مسموميت‌منتقله‌:

 سموم عبارتند از :

، 0ارئاوس    هااي ويا ه مااناناد اساتاافايالاوكاوك                    الف( باكتاري   

هاا     ها و انگ     ) ويروس    3بوتولينوم    و كلستريديوم   0سرئوس  باسيلوس

 توانند موجب مسموميت بشوند ( ؛ نمي

 ها ؛ ها و هيدروكرب  كش ب( مواد شيميايي سمي مانند حشره

 ها ؛ ج( سموم با منشاء طبيعي مانند حيوانات دريايي، گياهان و قارچ

 د( آلودگي با فلزات سنگي  مانند مس، آه  و جيوه ؛

مواردي نيز وجود دارند كه به هر دو رو  فوق اياجااد بايامااري                   

كنند مانند: بوتوليسم در نوزادان و كودكان از طريق خوردن عسا       مي

 حاوي كلستريديوم بوتولينوم.


