
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ثيوبر را هطلغ عبسيذكِ اكغيضى درهبًي هي

 .تَاًذ هَجت كوك ثِ تٌفظ ؽَد

  ٌِّگبم حزكت يبچزخبًذى ثيوبر عز ثيوبر ث

دلت حوبيت ؽَد تب ثز رٍي ثخيِ ّب فؾبر 

ثْتزيي ٍ راحت تزيي پَسيؾي ثِ . ٍارد ًؾَد

صَرت ًيوِ ًؾغتِ ثِ ّوزاُ ثبلا ًگِ داؽتي 

چٌذ ثبلؼ هي عز ٍ حوبيت اس آى ثب گذاؽتي 

 .ثبؽذ

  ُثِ هحض ثزطزف ؽذى تَْع ثيوبر آة اس را

هؼوَلا همذار كوي .دّبى دادُ هي ؽَد

هؾكل در ثلغ ٍجَد دارد ،در اثتذا هبيؼبت 

عزدٍيخ دادُ هي ؽَد چَى ًغجت ثِ عبيز 

 . هبيؼبت ثْتز تحول هي ؽًَذ

  ثِ ثيوبر تَصيِ هي ؽَد جْت كبّؼ تَرم

تز صحجت طٌبة ّبي صَتي تب حذ اهكبى كن

ًوبيذ اهب در ٌّگبهي كِ ثيوبر صحجت هي كٌذ 

ثِ ّز گًَِ تغييزات صذا ثبيغتي تَجِ ًوَد 

سيزا هي تَاًذ ػلاهت صذهِ ثِ اػصبة راجؼِ 

حٌجزُ ثبؽذ كِ درعت در پؾت تيزٍئيذ ٍ در 

 .كٌبر تزاؽِ لزار گزفتِ اعت

 

  ِاس هيش جلَي تخت ثيوبر جْت دعتزعي راحت ث

اللاهي كِ هزتجب ثيوبر ثِ آى ًيبس دارد هبًٌذ 

دعتوبل كبغذي، پبرچ آة ٍ ليَاى اعتفبدُ هي 

گزفتِ ؽَد ٍ تب راحت در اختيبر ثيوبر لزار .ؽَد

ثيوبر ًيبس ثِ چزخبًذى عز جْت دعتزعي ثِ آًْب 

ثِ هحض اهكبى ّز چِ سٍدتز ثِ  .ًذاؽتِ ثبؽذ

ثيوبر اجبسُ دادُ هي ؽَد تب اس تخت خبرج ؽَد 

 ثبيذ ٍي را تؾَيك ًوَد كِ غذاّبيي كِ خَردى

رصين غذايي .آ ًْب راحت  ّغتٌذ را هصزف ًوبيذ 

افشايؼ ٍسى هتؼبدل ؽذُ پزكبلزي جْت ارتمبء 

 ثزاي ثيوبر تجَيش هي ؽَد

 ِ  :ًكت

  گبّي در طي ػول جزاحي تيزٍئيذ ،غذد

پبراتيزٍئيذ ًيش آعيت هي ثيٌذ ٍ يب ثزداؽتِ هي 

ؽًَذ كِ هٌجز ثِ اختلال در هتبثَليغن كلغين هي 

ثِ هحض كبّؼ عطح كلغين عزم ،تحزيك .ؽَد 

پذيزي اػصبة ّوزاُ ثب اعپبعن دعت ّب ٍ پبّب ٍ 

هبّيچِ اي اتفبق هي افتذ ايي گزٍُ اس لزسػ 

ػلائن تتبًي ًبهيذُ ؽذُ ٍ پزعتبر ثبيغتي ظَْر 

اعپبعن حٌجزُ .آى را ثلافبصلِ گشارػ ًوبيذ

ّزچٌذ ًبدر اعت اهب هوكي اعت رٍي دّذ ٍ 

ايي ًَع تتبًي .هٌجز ثِ اًغذاد راُ َّايي ؽَد

هؼوَلا تَعط تشريك داخل ٍريذي گلَكًَبت 

 .دكلغين درهبى هي ؽَ

 

                

 بیمارستان گلسار رشت                    

 عزطبى تيزٍئيذ

 
 واحد آموزش بیمارستان گلسار:تهیه وتنظیم 
 جراحي–برونر وسودارث داخلي :منبع

http://zdmu.blogfa.com/post-25.aspx 

ايويل ثيوبرعتبى 

info @golsarhospital.ir 
 عبيت ثيوبرعتبى

www.golsarhospital.ir 
: ؽوبرُ تلفٌْبي ثيوبرعتبى

25-7221718 

 

 

 غذُ تيزٍئيذ
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 اعتفبدُ صحيح اس

 آًتي ثيَتيك  

 

 :عزطبى تيزٍئيذ

عزطبى تيزٍئيذ ًغجت ثِ اًَاع ديگز عزطبى ّب اس 

پزتَتبثي ثِ ًبحيِ .ؽيَع كوتزي ثزخَردار اعت

عز،گزدى يب لفغِ عيٌِ در دٍراى ؽيزخَاري ٍ 

كَدكي،خطز ثزٍس كبرعيٌَم تيزٍئيذ را افشايؼ هي 

 .دّذ

 :درهبى طجي

درهبى اًتخبثي كبرعيٌَهبي تيزٍئيذ،جزاحي اعت 

تيزٍئيذكتَهي كبهل يب ًغجي در صَرت اهكبى اًجبم 

 .  هي ؽَد

تلاػ در جْت حفظ ثبفت پبراتيزٍئيذ اس خطز ثزٍس 

 ّيپَكلغوي ٍ تتبًي ثؼذ اس ػول جزاحي هي كبّذ

 

 

 

 هزالجت ّبي پزعتبري: 

 ٍ كبعتي اس ًگزاًي ٍ اضطزاة اٍ  دلگزم كزدى ثيوبر

 .اس اّذاف هْن دٍرُ لجل اس ػول هي ثبؽذ

  دٍر كزدى ثيوبر اس ؽزايط تٌؼ سا ٍ پزاعتزط ثزاي

 .جلَگيزي اس طَفبى تيزٍئيذي 

  اگز ثيوبر اظْبر هي كٌذ كِ ثِ دًجبل هلالبت ثب

اػضبي خبًَادُ ٍ دٍعتبًؼ دچبر اعتزط هي ؽَد، 

 .هحذٍد گزددثْتز اعت توبط ثب ايي افزاد 

  ٍ ايجبد هحيط آرام،ثزًبهِ ّبي آراهؼ فكزي

جغوي ٍ كبردرهبًي ًيش هوكي اعت هؤثز ٍالغ 

 .ؽًَذ

 هزالجت ّبي لجل اس ػول: 

 
  در ثبرُ اّويت هصزف رصين غذايي عزؽبر اس

 .كزثَّيذرات ٍ پزٍتئيي تبكيذ ؽَد

  اس هصزف چبي، لَُْ ،كَلا ٍ عبيز هحزكْب اجتٌبة

 .كٌذ

 در )ثب اّذاف آسهَى ّبي تؾخيصي آؽٌبيي ثيوبر

ٍ آهبدُ عبسي لجل اس (صَرت اًجبم آًْب لجل اس ػول

 ػول جْت كبعتي اس اضطزاة ثيوبر

 ًِاعتزاحت خَة ؽجب 

  آهَسػ ّبي لجل اس ػول ؽبهل ًؾبى دادى

ًحَُ حوبيت اس گزدى ثِ ٍعيلِ دعت ّب ،تب اس 

ثزػ جلَگيزي اػوبل فؾبر رٍي هحل 

ثزاي ايي هٌظَر، ثيوبر ثبيذ آرًجْبي خَد .ؽَد

را ثبلا ثيبٍرد ٍ دعت ّبي خَد را پؾت گزدى 

ثِ ايي تزتيت پظ اس جزاحي، اس هحل .لزار دّذ

هي ؽَد ٍ فؾبرٍ كؾؼ كوتزي  ثزػ حوبيت

رٍي ػضلات گزدى ٍ هحل ثزػ جزاحي اػوبل 

 :هزالجت ّبي ثؼذ اس ػول جزاحي هي گزدد

  پبًغوبى جزاحي ٍ تؼَيض آى در ثزرعي

 صَرت ًيبس

  ٍ ثزرعي خًَزيشي در طزفيي ٍ پؾت گزدى

 پبًغوبى جلَي گزدى

  اًذاسُ گيزي ًجض ٍ فؾبرخَى اس ًظز

ًؾبًگزّبي خًَزيشي داخلي ٍتَجِ ثِ احغبط 

 عٌگيٌي ٍ فؾبر در ًبحيِ ثزػ جزاحي

  آهبدُ ثَدى عت تزاكئَعتَهي در ثبلاي عز

ثِ ػلت ادم )در تٌفظ  ثيوبرتب  در صَرت عختي

ًبؽي اس التْبة گلَت ،تؾكيل ّوبتَم يب صذهِ 

راُ َّايي هصٌَػي گذاؽتِ ( ثِ ػصت حٌجزُ 

 .ؽَد

 تشريك هغكي ّبي تجَيش ؽذُ ثزاي تغكيي درد 

 

 

 

 

 


