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رژیم غذایی در همو دیالیز 

 چگونه باید باشد؟

 تهیه کننده:               

 آمنه اخلاقی

 مسئول واحد تغذیه
 

 »دفتر بهبود کیفیت و اعتباربخشی «  

 
 

 

 ( ویتامین ها:1 

شما با خطر کمبود ویتامین روبرو هستید از مواد غذایی  ایاز              

استفاد  کنید، سبزیجات را با آب سرد بشوئید و برای پیتی               

 آنها را در آب در حال جوش بریزید و درب ظرف را ببندید .

از مصرف کمپواها و کنسرو بپرهیزید، برنج را به صورت کته یا  

دم  اهیه کنید و سیب زمین  ، پیاز و میو  ها را دور از نیور                  

 نگهدارید .

ضمنا در غذاها بجای نمک از چاشن  های  نظیر زیر ، فلفل ،              

 دارچین و چند قطر  آب لیمو ارش استفاد  کنید.

 نکات کلی:

به منظور جلوگیری از افزایش سدیم خون، باید از مصرف               -

 نمک و غذاهای حاوی آن اجتناب کرد.

 مصرف غذاهای پر پتاسیم باید کاملا محدود شود.    -

مصرف لبنیات به دلیل دارا بودن مقادیر زییاد فسیفیر و                -

 پروائین، در این بیماران بسیار محدود م  شود. 

مواد پروائین  همچون گوش ، مرغ، اتم مرغ و ماه  بیه                -

 شکل محدود و طبق اوصیه متتصصان اغذیه مصرف شوند. 

 

با آرزوی سلامتی و شادی 

 برای شما خانواده گرامی 
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بطور کل  مصرف مواد پروائین  گیاه  را محدود کنییید وبیییشیتیر                 

پروائین  که مصرف م  کنید از منبع حیوان  باشد و البته از این نیو          

پروائین به میزان زیاد استفاد  کنید . و بهتر اس  گیوشی  سیفییید                    

 مصرف کنید و م  اوانید از گوش  قرمز کم چرب  استفاد  کنید .

از مصرف کالباس، سوسیس ، جگر، میگو و گوش  های نمیک زد               

 اجتناب کنید .

گوش  را با حرارت ملایم و مدت زیاد بپزید ، گوش  آب پیز از                  

 سرخ شد  و کباب  بهتر اس  .شیر را با حرارت کم گرم کنید 

 ( مواد قندی:1

اگر به بیماری قندی دچار نیستید بهتر اس  قسم  های زییادی از               

انرژی مورد نیاز روزانه را از قندها و مواد نشاسته ای اامین کنید اما به     

میزان سدیم و پتاسیم آن نیز دق  کنید.سیب زمین ، میو  ها، شکلات             

، شیرین ها و مربا مقادیر زیادی پتاسیم دارند ول  شکیر ، سسیل ،                   

زولبیا و بامیه به میزان کم به شرط بالا نبودن قند خون می  ایوانییید                   

استفاد  کنید .شیرین  های  که اتم مرغ ، جوش شیرین ، پسته ، بادام               

، فندق و آرد نتودچ  زیاد دارند مصرف نکنید و روغن های گیاهی    

مایع که از ذرت و آفتاب گردان اهیه م  شوند ب  ضرر هستند ول  از 

 روغن زیتون و انوا  سس ها اجتناب کنید.

خیس کردن لبها و دهان با آب خنک و یخ خرد شد  ، نوشیدن کمی                 

آب همرا  با یخ و چند قطر  آب لیمو ارش در رفع اشنیگی  میو یر        

 اس .

 ( مواد پروتئینی:1

پروائین ها در مواد غذای  از دو منبع حیوان  و گیاه  ایامییین می                   

 شوند پروائین های حیوان  در گوش  ، اتم مرغ و شیر وجود دارند.

و پروائین گیاه  در حبوباا  نظیر لوبیا، سدس ، ماش و از این قبیییل     

 موجود اس .

 

 رژیم غذایی در همودیالیز :

زمان  که برای شما درمان همودیالیز اوصیه م  شود، در مورد اغذییه             

 اان باید چند نکته مهم را در نظر داشته باشید.

مثلا  در مصرف مایعات ، پروائین ها ، قندها و چرب  ها باید نیو  و         

 مقدار موادی که مصرف م  کنید ، دق  داشته باشید.

در اینجا به اختصار در مورد کصرف مواد غذای  اوضیح داد  شید                

 اس .

 ( مایعات:1

بهتر اس  میزان مایعاا  را که در طول شبانه روز مجاز به مصرف آن              

هستید در بین وسد  های غذای  و ساستهای مصرف دارو اقسیم کنید             

اوجه داشته باشید که سوپ، ژله و میو  های  مثل هندوانه مدار زیادی 

مایع دارند مصرف میو  های  مثل خیار و سیب مجاز اس  مرکبات و             

موز که مقادیر بالای  پتاسیم دارند را به میزان محدود مصرف کینییید               

زمانیکه فاصله بین جلسات همو دیالیز زیاد اس  از سبزیجات و میو             

های پر پتاسیم استفاد  نشود.نوشیدن  های آماد  کیه حیاوی میواد                 

 افزودن  مثل فسفر و کلسیم زیاد هستند را مصرف نکنید .

مایعات را درجرسه های کوچک و با لیوان مصرف اا میزان آن برایتان             

 قابل انداز  گیری باشد.


