
   عفونتتو ر یره  تتا یون رتت ک یشتت   تتم          تت

شم تت د اینک  دتتر ک  تت   تت ر نتتوهن  یرنتت     تتواه 

ین  نتتت      تتت   نتتت  ای وتتتویقرد  یواقتتتمک  تتتمای 

نرستتدر   تتم  تت   تتم اتتوش  ر  تتم  عتت     تتدمی ر تت رو 

 یوا ین ای قخو قغرر  ا ر د

  نگتتمس  تت د  اتت ش   تت نه  ردتتگر ه نک  تت رک ایا 

ین نگتت  اناتتد  ر  تته   تت د  یره نمحرتت  ععتتد یتتوا 

  نر د

  ر دتت   تت  اتتعم ن تتمکد اناد اتت   ستتد  ین قتت    نرتت  د

ن دتت ن  تت ق   تت  ت تت  ه قختتو ندستتد  ر ای وتتویق  

 تت   تت  رد  ن ناتتدر   تتم  عتت     تتدمی قختتو یتتوا 

 ین ق   نعمئر د

  معو  م       من   24 منسعمک نمحر  ه ععد قم  

  تتت  یرک ارس   تتت  نک ععتتتد  منستتتعمک ین   اناتتتد  ر 

قوننرتت  ارب  گر شتت    تتت  نک ن تتدزعمس یره کیتتتا ین 

 ید  ر قعرز نگ  نیه  نر د

 آموزش پس از ترخیص:

د مترتتو ف د مترتتو یتتوا ین  تت  قوننرتت  ن دتت ن  تتم د مترتتو 

 ثتتتد  تتت س کاک اتتت رد  تتت اد ر ای وتتتویر  تتت   

 قزعد آک ین ندزنش  ا ر  د

 فدتت    تت  نک ععتتد   اناتتد  ن ستتمس  8نتتت   6حتت ن د 

 رلتتتو  س یتتتوا انیه  نرتتت  ر  5/4  تتتنگر  قتتت  نک

 تته  ای  تتویا اتت رد   اناتتد  ن ستتمس  تتنگر  ر 

نندتتمس  می تتمه  تتخو  تتم  زاتت  یتتوا  دتتویر 

 نعمئر د

 یژشا غذنش  ف

نک یژشتتا غتتذنش    عتتوت  ن تتدفماد  نرتت  د غتتذن مه  

نفتتم) خ یرتتمی  ر تتم و ر  لتتا ر قتت و ر تو رتتم ر ددد  ر 

   چ و ن دفماد ندنر د

ر   اتتمی نک  تت رقور  ر  نک  تتونا غتتذنش   تتا چتت و 

    و ر ینر ن دفماد نعمئر د

 فدتتت   تتت  قوننرتتت   4نتتتت   3  تتت  نک  ذاتتتو  

شتتا غتتذنش  یتتوا حتتذ  ژ زتت راشو چ  تت  ین نک ی

  نر د

 نکات قابل توجه :

  ای وتتویر اناتتد  عزئتتا کشتت  ف کیاه ر ناینی قرتت د

ر  تت دود  تت  ینتتر ر یتتمیب ر یتتوک   ا تت  شتتم 

ر ن تتدف ن، ر عزئتتا نتد تتمو ر عفونتتو  ثتتد ق تتود 

 تتتم   ناتتتد م ر    تتتزه ر قتتتویس ر  تتتفو اتتت ک 

 زتتد ععتتد ر ق اتتزمر کیا ر  تت   تتو ر حسم تترو 

ر ایا ننتت ن  کیتتا   نحتت   تت   زاتت    ن  تت  

 نعمئر د

  یرک  دتتتتونت   2 ردتتتتد  نک  3/38ن  قتتتتلا  تتتتمهه

 انادر       نح یوا ننزد ا ر  د

  تتمی ادتتف  تت دود اتتد اناتتدر   3نتتت   2 یرکه ن تت 

ر ناتتدمت  نتت نیا اد تتمر ن م تتو  تتزند  تت  ن کچنتت  

  فد  قم چن   مد  ا    اواد

   تتم  فتت   آندتت   روقرتت   تتمه قدتتوشزه  تت    عتتوه 

یتتوین    ستتدن  ارید ه ای تتمک اتتعم  م تتد  تت  

 اوا هکس ن و آک ین    ر و  ف    نر د

  ستتد   تتم ین ن تتر ا تتدوی  زاتت   فتت   نعمئرتت  

ر ای وتتتویر   نتتت   ندتتت ک ایا  تتت   زاتتت  

   متج یوا   ن     نر د

 

 ری درمان :یپیگ

 7   یرک   تت  نک ععتتد  تت  ای منگتتمد   نحتت   10نتتت

  ن  تت  نعمئرتت  ای نشتت  قتتمیشا  خرتت   تتمه اتتعم  تتم 

 نظ   زا   در د یون   ا  د

  ای وتتتویر اناتتتد  نعونتتت  ه  تتتمقوتوژه ر  تتت  نک

ندتتتمک ایشمدتتتو  تتتونو آک ین  تتت   زاتتت  یتتتوا 

 ا ر د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برداشتن کیسه صفرا

 )کله سیستکتومی(

 

 
 دفتر بهبود کیفیت و اعتبار بخشی

 



 رستت  وتتف ن ای  تتعو ین تتو  تت ک  تتمهه  کیسههه صههفرا:

 ادا ای و کش   فس   رن    نی انیاد

 غلتترک  تت اک تتمی  رستت  وتتف ن ای ننستتمک نن ماتتد  ر 

  نتتت دوتتتف ن ن تتتو قتتتم  تتت    تتتا چ  تتت   عتتت  

ر دتت   تت  چ  تت  رنیا نرنتت  عدتت   تت  اتتوا  معتت      

قو تت    لتت   رستتدو رنر قز شتت  ر ق اتتر  وی تتوک 

 تتت  اتتتواد  وی تتتوک نک یند یتتتوک رنیا    ختتتمو یراد

 تت  اتتوا  تت    رستت  وتتف ن اتت د ر  معتت  نن  تتم  آک 

ه غلتترک اتت د رنیا  دتت نه  لتت ر  ر ای ندردتت  وتتف ن

کشتت  ر تتوا آک   تت   تت  یراد  وچتت  رنیا  تت  اتتوا 

چ  تت   تتمه  تتویا نرتتمک ن تتود اتت ک  ذید –ذید   تت نه 

 طتتف اتت ک   شتتمک وتتف ن  تت   معتت  نیتتدز    تتا 

نت دتت  قوترتت  وتتف ن قو تت    تت  نندتتمس  چ  تت   تتم اتتوا 

 تت   رتت ا ر عتت س ر تتوا  رستت  وتتف ن یللتت  ای قوترتت  

 د ن  وف ن نشدما نع  

 معتتت  ایا ر حسم تتترو ای  التههههای کیسهههه صهههفرا:

 ستتعو دو تتمن  ین تتو اتتدا اتت د ر ایا  عدتت  ن تتو 

ر اتتمن  ه ین تتو ننددتتمی شم تت   دتتو  تت  ر تت   نتتم، شتتم 

 و تتتلا ق تتتود ر ن تتتدف ن، اتتتوا ای    تتت  نک ندتتت نا 

 عدتت  ن تتو  تتم کیاه یفرتتخ چدتتا ر یتتمیب  و تتو 

  ع ند  ما د

 

 

 

 رستتدددو    وشنتت   تت      اناتتد   رستت  وتتف ه  لتت

ر شتتتم نک ن شتتتر   تتتمک عدتتت  ن تتتو   نحتتت   تتت  یرب 

 .ه مین دو   نندمس اوا

ای نشتت  یرب  رستت  وتتف ن ین نک  :جراحههی بههازروش 

ن شر  ت ب کشت  انت د  تمه  تعو ین تو  ت   ت  انینت  

 زتتتد  تتت ب  د ای   یتتت  نک  رعتتتمینک حتتتر  ععتتتد ای

  نحتت  توتتت  نه   تتو قخلرتت  ه ق اتتزمر ر توتتت  ه 

 24 ذناتتتد   تتت  اتتتوا د  تتت    عتتتوه   تتت  نک   تتت د 

  معو نش  توت   م   اناد     اون د

یرب   ش    اناد  وف ن نک ن شر ه مین دو   ه می دو   ف 

 واد ر نک  زم   نش  یرب ایا  عد     نک ععد ر  م   نو  

قوننت    ر  سد ه ن ود  عچنر   رعمی ای د وو  وقتم     

ای نش       وویر عماه نندمس ا  د مه یوا ین ای کن  د مترو

 وین)  وچ  نرا قم ش   مند      4شم  3یرب   عوه  نک ن شر 

دگم  مه  خفتو   رست  وتف ن یره ادا ر  م ن دفماد نک ا 

  تتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت ااد یتتتتتتتتتتتتمید  

 آموزش قبل از عمل : 

ای قتتمیشا ق رتتر  اتت د   تتو  ستتد ه اتت ک  تت   

  ذش ب  رعمی دمک   ن    نعمئر د

ر شتتتم  ر عدستتت مه  و تتتواآک مشدتتتمر   لتتت   

ین  عتتت ند یتتتوا  دتتتمرید  زاتتتد  نندتتتمس اتتت د 

  رمریش  د

ای  تت ر  ستتد ه  تت نه اتتعم آک مشدتتمر ر قستتو  

 تتمه قدخرفتت  ر  دتتمرید  تتمه  زاتتد   تتویا 

 نرمک نندمس یون   ا د

ن تت  اتتعم   تتدز  تت   رعتتمیه یموتت   ستتدر  ر شتتم  

انیرشتت   فتت    تت   نرتت  ر شتتم  تت  انیر  شتتم  تتماد 

انیشتت  حدعتتم   تت   زاتت    تتمتج یموتت  حسم تترو 

ر  زاتتت   ر واتتت  یتتتوا ننتتتزد ا رتتت  د کشتتت ن 

 عدتت  ن تتو   تتد نک ععتتد  تت  انیر  شتتم   ن  تتو 

 یمو  نرمک اناد   مار  د

یرک  10نتتت   7ن تت  آ تته ش   فتت    تت   نرتت  نک  

   د نک ععد آک ین  طف  نر د

چتتوک   نحتت   رستت  وتتف ن یره  ستتعو  تتمه  

نمحرتت  کشتت   دو تتمن  اتتدا نندتتمس  تت  اتتوا د  و تتمه

ین ق ناتتر د ر اتتلا   تتد نک   دتتمت  ینک  تترن  قتتم 

ععتتد ارب  گر شتت  قتتم آتتتوا   نمحرتت  ععتتد  تت  

 ح ن د     د

 لرتتت  ه کشتتتویآهر ر تتتتونکس دلتتتزه  ر تتتد  تتت ر  

 تتندم، ر ننتت نس  فتتنوع  خ تنتتز ر انتت نک  فتتنوع  

 ر غر د   ین نک یوا   ن  نر د

ای یرک ععتتد  تت  نتتوی  م تتد   مشنتت  اتت د ر عزشتتا  

مق  اتتعم خ نتت ف  رددتتمییوک ر ق تت نا قتتنف  ر حرتت

    اواد         ای   ح نیر    ند   

 تت        ای وتتویر تتتزرس  تت س  تت نه اتتعم آغتتمک  

   ااد

اتتعم  تت   عتت ند نرتت ره  رعمی تتدمن   تت  نقتتم، ععتتد  

  ند د    اوش د

 آموزش پس از عمل : 

  تت   واتترمیه  م تتد ن مشتت  نک یند ا تتمک قتتم ی تتر ک 

 مش تتمر ر انیر تتمه  تتویا نرتتمک نک چرتتزه  خویشتت  ر 

ن شتتر انیتتد ی تت   تت  اتتعم قزیشتتر  تت   تت اا د 

 تتمعو  تت  نک  48نتتت   24 مش تتمر ریشتت ه   عتتوه  

د  گتت  نشندتت   نتتوک  زاتت  ععتتد  طتتف یون  اتت 

 نان   ه قدوشز آن ن وزح   نن د

   تتمعو   تت  نک  24ای وتتویر ن ناتتد  ق تتود حتت ران 

 تت  قوننرتت   فتت    مش تتمر یتتوین   ین  تتم         ععتتد

ن تتتمکد ه    تتتدمی آغتتتمک  نرتتت  ای وتتتویر قزعتتتد 

 مش تتمر ر  تته  یژشتتا   عتتوت   تت نه اتتعم آغتتمک  تت  

   ااد

  هکس ن تتو   تت  نک ععتتد آ وکاتت مش   تت  ای تتمید ه

قتتنف  ععرتتر ر قغررتت  ر تت رو  تت ک  تت  اتتعم اناد 

 ا د نندمس ا ر   م یعمشو نش  قوور  یط    رک 


