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 کنترل و درمان عوارض دراز مدت ديابت:

به طور منظم با تيم مراقبتی دیابت خود ملاقات نمایيد تا مشکلاکلاتکی        

 که ناشی از دیابت به وجود آمده است را کنترل نمایند .

 

، فشار خون و      (A1C)هم زمان با کنترل متوسط گلوکز خون        

 کلسترول به تست های زير نياز داريد :

 تری گليسرید سالانه •

 معاینه چشم توسط متخصص چشم ساليانه •

 کنترل و بررسی پا در هر ویزیت •

 سالانه  تست ادرار برای بررسی مشلالات کليوی •

معاینه دهان برای پيشگيری از بيماری های لثه و از دسکت دادن                 •

 بار 2دندان ها، سالانه 

 

 در صورت نياز:

 طبق دستور پزشک آزمایش قند خون را انجام دهيد . •

 طبق دستور پزشک فشار خونتان را کنترل نمایيد   •

 رسيدن بکه وزن مکوکلکوج و جکلکوگکيکری از افکزایکش وزن                           •

 ترک سيگار •

مومئن شوید که عينک و لنزهای تماسی ، موابق نياز دیکد شکمکا                 •

تجویز شده و می توانيد با وضوح ببينيد و هر گونه تغيير در وضعکيکت                

 بينایی را به تيم مراقبتی گزارش نمایيد  

 

با آرزوی سلامتی 

 بــرای کلیه بیماران 
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بجای مصرف قند وشلار از خرما ،کشمش وتوت خشک به مکدکدار ککم                       -

استفاده کنيد. توجه داشته باشيد که مصرف زیاد این ها هم موجب بالا رفتکن              

 قند خون می شود.

ازخوردن غذاهای خيلی شيرین مثل انواع شيرینی ها ، بکيکسکلاکویکت ،                     -

شربتها ، شلالات ها ، نوشابه های گازدار وآج ميوه های صنعتی ککه اکاوی                  

 مددارزیادی موادقندی هستند خودداری کنيد.

برای کنترل وزن خود وجلوگيری از اضافه وزن وچاقی ،فعاليکت بکدنکی                     -

دقيده پياده روی روزانه توصکيکه مکی      03مناسب وکافی داشته باشيد. اداقل       

 شود.

برای اطمينان ازسلامت چشم ها وکليه های خود بوورمرتب به پکزشکک                   -

 مراجعه کنيد.

قند وشلار رژیمی که همان شيرین کننده های مصنوعی هسنتد ،موجب                 -

افزایش قند خون نمی شوند واستفاده متعادل ازانها مجاز اسکت امکا مصکرف                 

بيش از اد انها به دليل ااتمال بروزنارااتی های گوارشی ،نکفکو واسکهکال                  

 توصيه نميشود.

 پيشگيری از عوارض دراز مدت ديابت

افراد مبتلا به دیابت برای پيشگيری از عوارض دیابت باید گلوکز خون ، فشکار               

 خون و کلسترول را بوور منظم کنترل نمایند تا دچار عوارض زیر نشکونکد                   

 امله قلبی •

 سلاته مغزی •

 مشلالات چشمی و کليوی •

 تخریب اعصاج •

 ناتوانی جنسی •

 قوع یک پا یا هر دو پا •

 بيماری های لثه •

 نشانه های ديابت :

 پرادراری وتلارر ادرار

 ااساس تشنگی و زیاد نوشيدن آج

 ااساس ضعف وپرخوری

 کاهش و زن بدون دليل

 بيماری دیابت چه عوارضی دارد

درصورتی که بيماری ديابت کنترل نشود، می تواند دردرازمدت منجر          

به بيماريهای قلبی عروقی ، اختلالات بينايی ، نارسايی وازکارافتادگی          

کليه ها وبروززخمهای پوستی به حصوص درپاها وآسيبهای عصبببی           

گردد ودرنهايت منجر به صدمات جبران ناپذيری مثل کوری، قبعب              

 پاها وسکته مغری وقلبی بشود.

اگر به بيماری ديابت مبتلا هستيد بايد درتغذيه خود به نکات زير 

 توجه کنيد:

تعداد وعده های غذایی را بيشتر واجم غذایی که در هکر وعکده مکی                         -

 خورید را کمتر کنيد.

بعضی از موادغذایی مثل نان بربری،نان تافتون ،نکان سکنکگکک، بکرنک                         -

اروگوئه ،برن  تایلندی، لپه ،عدس،لوبيا قرمز ،لوبيا چيتی،ماش کمتر قند خکون   

 را بالا می برند .از این مواد غذایی می توانيداستفاده کنيد.

بعضی از موادغذایی مثل نان لواش، برن  صدری،برن  طارم و نخودفرنگی                 -

 بيشتر قند خون رابالا ميبرندواز این ها باید کمتر مصرف کنيد.

بعضی از موادغذایی مثل لواش ماشينی ،باقلا سبز بدون پوست ،هکویک                     -

،سيب زمينی باعث بالا رفتن قند خون می شوند .از مصکرف ایکن غکذاهکا                      

 خودداری کنيد.

از ميو های خيلی شيرین مثل انگور،خربزه ،انجير که دارای مددارزیکادی                  -

 قند هسنتد ،کمتر استفاده کنيد.

بيشتر غذاهايی که می خوريم، دربدن تجزيه شده وبه گلبوکبز کبه               

نوعی قند است تبديل می شود. گلوکز ازراه خون به طرف سلبوهبهبا               

حرکت می کند.انسوهين ماده ايی است که توسط بدن درهوزاهمبدبده             

ساخته می شود وبه گلبوکبزاجبازه مبی دهبد تباببه سبلبول                      

واردشود.درسلول گلوکز صرف توهيدانرژی می شود که شمبا ببرای             

فداهيت وانجام کارهای روزانه به آن نيازداريد. اگر به بيماری ديابت يا             

بدنتان نمی تواند انسوهين کافی بسازد ويبا          مرض قند مبتلا هستيد     

نمی تواند انسوهين ساخته شده را خوب مصرف کند بنابراين،گلبوکبز         

درخون باقی می ماند وسلول های بدن شما انبرژی مبورد نبيباز                  

 خودرابدست نمی آورند.

 

ع دومبيماری ديابت بر دونوع است : ع اول و دیابت نو  دیابت نو

 

شتردر نوجوانان دختر        ديابت نوع اول     -22معمولا در سنين پایين وبي

سال بروزمی کند. در این نوع دیابت ، بيمار باید   22-21سال و در پسران       23

 هرروز انسولين تزریق کنند.

% موارد شنکککاخکتکه شکککککده          09تکککا    03شایعتر است   ديابت نوع دوم    

سال(  19دیککابت را شامل می شود. عواملی مانند افزایش سکککن )سن بالای              

، چاقی )به ویژه چاقی شلامی( و اضکککافه وزن، سککککککابکدکه خککانکوادگکی،               

کيلکو    9/1دیککابت بارداری، فعاليت بدنی کم، نژاد، سابده تولد نوزاد بزرگتر از            

گرم خور ابتلا به دیابت را افزایش می دهد. این فرم از دیابت ممکلاکن اسکت                

سالها ناشناخته بماند زیرا گلوکز خون بوور تدریجی بالا می رود. این بيمکاران            

برابر بيشتر از دیگران در معرض خور بيماریهای قلبی عکروقکی قکرار         1تا    2

 دارند

این نوع دیابت رامی توان با تغذیه مناسب وفعاليتهای بدنی روزانکه ککنکتکرل                 


